
井 農夫弥

農家レストラン「八菜家」を経営しています。野草堆肥で生産、栽培
した野菜の生命力や味を、田舎の料理方法で伝授していきたいです。

大根、じゃがいも、さといも、きゅうり、トマト

八菜家

生 産 者 の 紹 介

FARMERS

井 まゆみ

野草堆肥を使用することで、草原が守れ、かつ健康で美味しい野菜が
育ちます。特に野草堆肥と酵素液により完全無農薬栽培に自信があり
ます。

カラーピーマン、マミピーマン、ホウレンソウ、サニーレタス、
リーフレタス、セロリ、ネギ、ニラ、大根、地キュウリ、ニンニク

四季彩いちのみや道の駅 阿蘇道の駅
波野JA阿蘇藤屋レストランはなびしまかない家MATSUNakata

おいしい野菜を安心して皆さんに食べて頂きたいと思っています。

スイートコーン、キャベツ、ブロッコリー、ジャガイモ、
キュウリ、ナスビ、エンドウ

四季彩いちのみや 個人消費者向け 産地直販売 道の駅阿蘇

市原 啓吉

私が野菜を作るようになって、カヤの重要性や、野焼きの役割など知
ることができました。草原は、私たちに安らぎを与えてくれるので大
切に守っていきたいです。

キャベツ、スイートコーン、ジャガイモ、白菜

四季彩いちのみや

市原 ひとみ



生 産 者 の 紹 介

FARMERS

今は家畜の頭数や戸数が減り、野焼きは集落の役員の協力の下行って
います。これからも阿蘇の草原を守っていきたいです。

トマト、ミニトマト

江藤 長利

最近では放牧されている牛が減少し、原野も荒れ果てようとしていま
す。少しでも草原を維持していけるよう取り組んでいきたいです。

ツクネ芋、サトイモ、ジャガイモ、キャベツ、白菜、トマト、
大豆、小豆、シシトウ、オクラ

はな阿蘇美 JA内牧販売所

小島 信仁・加代子

生まれついたこの阿蘇の草原。一年中野草の花が咲いている原野を、
守り続けなければいけないと思っています。

トマト、地キュウリ、ホウレン草、ナス、イチゴ、ニガウリ、
カボチャ、サヤインゲン

四季彩いちのみ

甲斐 イチヨ

野草堆肥を使うことでおいしい野菜ができ、喜んでもらえています。

トマト

道の駅 阿蘇

木本 カチ子

阿蘇四季菜市場大同青果



生 産 者 の 紹 介

FARMERS

子供の頃から草原に親しみ、現在も草原の草を利用した農業を営んで
います。季節に合わせて、いろいろな野菜を作っています。これから
も百姓を続け、草原に囲まれた生活ができるよう頑張りたいです。

ホウレン草、ヒゴムラサキ、ニンニク、玉ねぎ、オクラ、根菜類

きよらカァサ 個人消費者向け 産地直送販売 JA小国郷よかとこ
朝どり市畑まるごとマーケット 「有機生活」DCMダイキ

下城 祐一

私は農業が大好きです。野草堆肥を1年間かけて熟成させ、使用してい
ます。草を利用することが草原の維持に繋がると考えています。消費
者の皆様へ、おいしい里芋を届けています。

サトイモ

九州有機の里

下村 久明

カヤ入り堆肥で作った、おいしい野菜を食べて頂きたいと思います。

ジャガイモ、サトイモ、ネギ、芋がら、キュウリ、ナス、玉ネギ、葉野菜

四季彩いちのみや

中村 節子

野草を利用した堆肥づくりを通じて、阿蘇の大草原が永久に残ってい
くことを願っています。

タマネギ、白菜、ネギ、大根、ホウレンソウ

はな阿蘇美

本田 吉信



生 産 者 の 紹 介

FARMERS

草を刈り取る作業はとても大変ですが、おいしい野菜作りに野草堆肥
は欠かせません。これからも野草を利用して、草原を守っていきたい
です。

トマト、ミニトマト

四季彩いちのみや

村山 芳子

野草堆肥の利用により草原再生に寄与できればと思います。

きゅうり

地元スーパーヒノマルマルシェ（三年坂TSUTAYA）

安片 英人

草原を使って作っている野菜なので、昔の山、草原に戻していけるよ
う力になりたいです。

ナス、キュウリ、ピーマン、ジャガイモ、米、玉ねぎ、ブロッコリー、
カリフラワー、白菜

四季彩いちのみや

山口 ヒサカ

我が家の有機JASトマトは化学的に合成された農薬は使わずに育ててい
ます。さらに野草を入れることで、微生物の活力あふれる土が作られ
ています。それを毎日観察しながらトマトを育てています。

トマト(有機JAS)

道の駅阿蘇 大同青果（熊本・福岡）あそ有機農園

山本 誠也



生 産 者 の 紹 介

FARMERS

健康に生きていくためには健康な食べ物が必要で、健康な食べ物を育
てるには健康な土が必要で、健康な土には草原の草が一番必要なので、
阿蘇の草原を大切にしたいと思います。

かぼちゃ、らっきょ

四季彩いちのみや

渡邉 金久

春は野焼き、秋は採草と草原の維持に努めております。毎年よいカヤ
が採れるようにこれからも草原を守っていきたいです。

地キュウリ、小松菜、ホウレン草、カボチャ、トマト

はな阿蘇美

渡辺 政則
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